Test do samodzielnego wykonania w domu

Jak samodzielnie wykonac test iHealth na COVID-19
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Krok 1: Krok 2: Krok 3: Krok 4:
Przygotowanie materiatow - Pobranie prébki -Przetworzenie prébki - Dodanie proébki

‘ ‘ . ‘
. Postukaj probéwka o st6t trzymajac ja pionowo i przekreé . Prébka jest teraz w probéwce.

- duzg pomaranczowq nakretke, aby otworzyc probéwke. - Aby wykonac¢ test prébki, otwérz mata biata nakretke probéwki, przekrecajac ja.

Zestaw testowy zawiera:

P v 3 krople ‘\%\
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iHealth
COVID-19 Test Card
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Wyjmij wymazéwke z opakowania.
NIE DOTYKAJ KONCOWKI WYMAZOWKI PALCAML.

: ] ) L. L. : . Dodaj 3 krople préobki do dotka na préobke w kasetce testu na COVID-19.
o K . Zachowaj opakowanie wymazowki do pozniejszego _ _ .. ]
asetka testowa . wykorzystania. . * Zat6z z powrotem matq biaty nakretke.
na COVID-19 . : . Odczekaj 15 minut i odczytaj wynik.
: : . Uruchom stoper natychmiast po dodaniu probki do portu probkowania. Wynik bedzie
: \ .

i . gotowy za 15 minut, a wygasnie po 30 minutach.

[} : . Fatszywie ujemny lub fatszywie dodatni wynik moze wystqgpié, jesli wynik testu
. - Obréé wymazéwka co najmniej 15 razy, dotykajgc do dna . zostanie odczytany przed uptywem 15 minut lub po uptywie 30 minut.
: * probowki. S P
- Delikatnie wi6z catg koncoéwke wymazéwki (zwykle 2 do 3 cala) . . . ‘1, &
| Delikathle wioz cala ey (zurylde Y2 do 3 cala) - Interpretacja wynikéw

i W przypadku dzieci wymazowke mozna wtozyc do nozdrza tylko na - c T 15
e Probdéowka z p}ynem - mniej niz % cala i konieczna moze byé pomoc drugiej osoby, ktora . Test na COVID-19 amp P 3 krople
testowym przytrzyma gfowe dziecka podczas pobierania wymazu. . . minut

Potrzyj wymazowka o Scianki nozdrza co najmniej 5 razy. - . H H : :
. - . . . - ScisSnij probéwke z zewnatrz, aby odcisna¢ jak najwiece;j : Wynlk dodatni Wynlk ujemny
Nalezy robic to zdecydowanie i powoli - pobranie prébki

owinno zajac co najmniej 15 sekund, na wymazdéwce powinna pr.6bki z V\{yma.\zéwk.i’. .. . . . S S S ¢ 1
Iz)naleié sie \jl\?ydzielir: az ncj>sa. y P " Nieodpowiednie odcisniecie wymazéwki moze spowodowac, dlD Eh D B alD am
. Ze ilos¢ materiatu probki bedzie niewystarczajgca do
. prawidfowego przeprowadzenia testu.

Pamietaj, ze linia T moze by¢ stabo widoczna.

m
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‘ . Uzywajac TE) SAME] WYMAZOWKI, wykonaj te sama procedure w : ) bo wi . . o .
| - drugim nozdrzu. ’ \{Vymk pOQATI\!I musi w.ykazywac zarowno V\(ymk UJEMNY quaze TYLKO Imlg C. Wynik
* linie C, jak i linie T. Wynik pozytywny oznacza, ujemny oznacza, ze dana osoba nie zostata
| * ze dana osoba jest pozytywna na obecnos¢ zakazona wirusem COVID-19.
- Wolno COVID-19. Wynik ujemny nie wyklucza catkowicie obecnosci
Wyszczotkuj Aby dowiedzie¢ sie, co robi¢, odwiedz strone mass. COVID-19. Jesli masz objawy COVID-19, zwtaszcza
e Wymazéwka e ~ gov/COVIDselftest. W przypadku dodatniego jesli wiesz, ze bytes(-as) narazony na kontakt z
y \' x5 wyniku testu nalezy skontaktowaé sie z lekarzem osobg chorg na COVID-19, poddaj sie testowi w
" prowadzgcym leczenie, zwtaszcza jesli wystepujg punkcie badan lub powtorz test po 1-2 dniach i
" u Ciebie jakiekolwiek schorzenia, ktére narazajq skonsultuj sie z lekarzem.
Po przygotowaniu sig do wykonania - . Wyjmij wymazéwke i zakreé¢ z powrotem probéwke duza - Eﬁv’}g_’,’ﬁy'm powazne] choroby wywolane] przez
testu otworz torebke foliowg z . Pobranie niewystarczajgcej prébki za pomoca wymazoéwki . pomararniczowa nakretka. : o o , . _
kasetkq testu na COVID-19 moze spowodowaé nieprawidlowy wynik testu. . . Wynl!( mewazny:_jesll nie ma ZADNE] LINII lub jesf TYLKO LINIA T t.est nie zostat przeprowadzony
) . . . . . prawidtowo. Konieczne bedzie ponowne wykonanie testu przy uzyciu nowego zestawu testowego.
Wi6z wymazowke z powrotem do opakowania, aby ja Jesli nowy wynik jest réwniez nieprawidtowy, nalezy poddac sie badaniu w punkcie diagnostycznym
wyrzucié, lub skontaktowac sie z lekarzem.

WiQCEj informacji mozna znalez¢ na stronie mass.gov/COVID1 O9selftest Wyrzuc zestaw testowy: Po zakornczeniu testu wyrzué¢ elementy zestawu do kosza.




